Wenn das Trinken von Familienangehirigen zum Problem wird, muss man sich nicht schimen, sondern
etwas dagegen tun! Wer glanbt, mit cAlkohol Probleme losen zu konnen, der hat bereits “Probleme mit
cAlkohol.
Gfimals kommt es zwischen cAngehorigen und cAbhingigen zu einem zermiirbenden und sinnlosen Kampf um
das Suchtmittel. cAngeborige - vor allem Jrauen - leiden hiufig unter massiven Schuld - und Schamgefiiblen
und tun alles, um den Schein zu wahren. So entschuldigen sie 2.B. schlechtes “Uerbalten ihres “Partners
gegendiber Uerwandten und Freunden oder begleichen seine Schulden. Sie mochten belfen und reiben sich auf,
doch hilft ihre Unterstiitzung dem (der) Siichtigen eber, weiter mit der Sucht zu leben, als von ibr los
zukommen. cAm Ende haben sich die cAngehorigen oft villig vom Uerbalten des / der Siichtigen abhingig
gmmcbz und wele brauchen facb!zcbe Ift ﬁ’
;Sﬂd?f ist eine famzlzmkrankbezt Sze betrgﬁt mcbt nur den (Sudmgm sondem aucb sein Umfeld und seine
cAngehirigen. Schéitzungsweise fiinf bis sieben Mio. Menschen leben in einer engen Gemeinschaft mit eem
alkobolabhingigen Menschen.
Der cAngehirige bleibt meist anfSen vor. Wo ist Hilfe fiir Thm? Fragen diber Fragen? Wir wollen durch
unsere ehrenamtliche cArbeit das “Bild vom unbeilbaren cAbbiingigen aus den Kdpfen vieler Menschen
verdringen und zeigen, dass jeder Suchtkranke ein Mensch ist und es verdient, auch als solcher behandelt zu
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Una’ dzeses LLeben kann zum %spzel ndcbﬁ){gmde neue 8rﬁzbrungen bringen:

o pen Rlaren ‘Crstand
Sellstachtane
gutes Tbbibsanaen
Kemwe Schudlalee/sitie
stolee Partner med Kawaer
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‘Z@as ist c/.f&bangzgk‘ezt zmd was 15t C o- c/‘lbbangzgi(gz[?

Habe ich das Recht, so zu sein, wie ich bin?

‘Wie stebt es um mein Selbstwertgefiibl und mein Selbstvertrauen?

‘Wie baue ich Schuldgefiihle ab und vermeide destruktive Gpferbereitschaft?

cAndere Siichte, ‘Krankhbeit, Gesundbeit

‘Wir mdchten uns in unsere Gruppenstunde an diejenigen wenden, die vom cAlkobolismus betroffen sind. cAuch
cAngebirige von cAlkoholkranken sind herglich willkommen. Sie kinnen sich selbst und anderen damit helfen.



